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> MENU 1:

DESAYUNO: Chocolate con leche / Arepa / Queso

REFRIGERIO: Sandwich / Jugo

ALMUERZO: Sopa de sancocho / Pollo, papa, arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Dedo de queso /Agua panela

CENA: Carne, platano frito, arroz, ensalada y jugo

> MENU 2:

DESAYUNO: Café con leche / Pan / Pericos

REFRIGERIO: Empanada / Gaseosa

ALMUERZO: Frijoles / Carne molida, arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Mini-ensalada de frutas

CENA: Pollo en salsa, champifiones, arroz, ensalada y jugo

> MENU 3:

DESAYUNO: Chocolate con leche / Arepa / Queso

REFRIGERIO: Dedo de queso / Gaseosa

ALMUERZO: Sopa / Estofado de carne, platano frito, arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Sandwich / Café

CENA: Arroz con pollo, papa a la francesa, tomate en rodajas y jugo

> MENU 4:
DESAYUNO: Chocolate con leche / Arepa / Queso

REFRIGERIO: Ensalada de frutas

ALMUERZO: Consomé de verduras, acelgas almendras, arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Hojaldra con agua panela

CENA: Albdéndigas de la huerta, arroz, ensalada de papa con verduras y jugo.
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> MENU 5:

DESAYUNO: Café con leche / Pan / Huevos revueltos
REFRIGERIO: Mini-ensalada de frutas

ALMUERZO: Lentejas / Carne, arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Empanada / Agua panela

CENA: Sudado de pollo y papa, ensalada y jugo

> MENU é6:

DESAYUNO: Chocolate con leche / Arepa / Queso

REFRIGERIO: Mini-ensalada de frutas

ALMUERZO: Frijoles / Chicharrdn, arroz, platano frito, ensalada ligera y jugo
REFRIGERIO: Sandwich / Agua panela

CENA: Estofado de pollo, arroz, ensalada y jugo

> MENU 7:

DESAYUNO: Café con leche / Pan / Pericos

REFRIGERIO: Dedo de queso / Agua panela

ALMUERZO: Sancocho de carne / Arroz, platano frito, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Empanada/ Café

CENA: Pollo en salsa de champinones, arroz, ensalada y agua panela

> MENU 8:
DESAYUNO: Café con leche, pan y pericos

REFRIGERIO: Dedos de queso con refresco

ALMUERZO: Frijoles o lentejas, coliflor al ajillo arroz, ensalada y jugo
REFRIGERIO: Sandwich vegetal con jugo

COMIDA: Ensalada de pasta y jugo natural
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